
Rezensionen 

Sabine 

Es war meine erste Ayurweda Kur, habe sie für 10 Tage gebucht und es nicht bereut. Ich bin 62 Jahre, 

wiege 72kg und bin noch voll berufstätig. 

Das Appartement ist großzügig. Man hätte im Wohnbereich locker eine Jogamatte ausbreiten 

können ohne sich eingeengt zu fühlen. Als angenehm empfand ich die Trennung von Bad und WC 

und die Vielzahl an Handtücher die zur Verfügung standen. 

Der Behandlungsplan war sehr gut aufeinander Abgestimmt und es blieb genügend Zeit zwischen den 

Behandlungen für Ruhephasen und Freizeit. In der Praxis spürt man die Liebe zum Beruft , das 

reichhaltigen Wissen und Fähigkeiten es umzusetzen. Ich vermisse Massagen jetzt schon. 

Fazit: Ich kann die Kur empfehlen . Sie ist wie ein Energie Booster, hinterher fühlt man sich leicht und 

hat mehr Freude am Leben. Vielen lieben Dank 

Christiane  

In diesem Sommer war ich für meine zweite Panchakarma-Kur bei Herrn Lesniewier in Motzen- zur 

inneren Reinigung, Gewichtsreduktion, für wohltuende Behandlungen, Beratung (weder esoterisch 

oder dogmatisch), um zur Ruhe und zum Nachdenken zu kommen und einfach eine Woche ganz für 

mich alleine zu genießen. Ich bin total überzeugt von der Wirkung und kann diese Kur 

uneingeschränkt empfehlen. Neben dem tollen Essen liebe ich es auch, die Gegend mit dem Fahrrad 

zu erkunden, täglich im See zu schwimmen und im Garten zu lesen. Ganz bestimmt komme ich 

wieder! 

Angie 

Meinen herzlichen Dank an Herrn Lesniewier. Ich bin zum zweiten Mal zu einer Kur in seinem 

Ayurveda Gesundheitszentrum in Motzen und habe ein weiteres Mal eine durchweg positive 

Erfahrung gemacht. Die Qualität der Betreuung, die Herr Lesniewier anbietet, seine konstante auf 

den Patienten gerichtete sensible Energie während der Behandlungen, die guten Gespräche und die 

mit Hingabe zubereiteten Mahlzeiten sind für mich uneingeschränkt weiterzuempfehlen. 

Hinzukommen lange Jahre der Erfahrung. Dass ich so uneingeschränkt vertrauen konnte, ist für mich 

wirklich ein Geschenk und eine Besonderheit in diesen Zeiten. Ich komme gerne wieder! 

 

Alenka  

Bevor ich die Panchakarma-Kur begann fühlte ich mich ausgebrannt, leer und wusste nicht, wohin 

mit mir. Herr Lesniewier gab mir den hilfreichen Tipp mehr auf meinen Bauch zu hören als auf 

meinen Kopf und so verbrachte ich die ersten Tage ausschließlich mit Dingen, für die ich nie die Zeit 

gefunden hatte. Die Kur war intensiv und ein Großteil der Behandlung ist während der Durchführung 

alles andere als entspannend. Die Wirkung zeigt sich meist kurz danach und auch in den Tagen 

danach. Ich fühle mich energetisch und wäre am liebsten noch länger geblieben. 

 

Nadja 

Lieber Herr Lesniewier. Ich bedanke mich herzlich für Ihre wunderbaren Behandlungen. Die 5 Tage 

Ayurveda Kur waren kurz aber wirksam....mein Magen-Darm-System und mein Geist haben sich 

beruhigt ,ich fühle mich leichter ,befreiter ,schmerzfrei und entspannt( und abgenommen habe ich 

sogar auch) Ihr Essen war sehr lecker ,perfekt auf mich abgestimmt. Ich hab viel mitgenommen und 



werde mich weiter mit Ayurveda beschäftigen. Mein kleines schönes Appartement und den 

Spaziergang zum See vermisse ich jetzt schon. Ich komme gerne wieder und werde auf jeden Fall 10 

Tage buchen. Alles Gute für Sie. 

Thorsten 

Nach einem beruflich schweren Jahr 2024 habe ich mir im Januar 2025 eine Auszeit zur Erholung in 

der Klink gegönnt. Vorab habe ich im Dezember noch eine Probebehandlung gebucht und mir dabei 

auch die Hotelzimmer ansehen können. 

 

Die Zimmer sind großzügig und verfügen über eine eigene Terrasse. Die Ausstattung ist vollständig 

und insgesamt sehr gemütlich. Ich habe mich in meinem Zimmer rundum wohl gefühlt. Es fiel mir 

nicht schwer, die Entscheidung zu treffen, mich für eine 10-tägige Ayurveda-Kur anzumelden. 

 

Nach einer Anamnese wurde für mich ein Anwendungsprogramm zusammengestellt. Alle darauf-

folgenden Behandlungen waren angenehm und wurden sehr professionell durch Herrn Julio 

Lesniewier durchgeführt. Auch die Darmspülungen waren nicht unangenehm. 

 

Das einmal täglich servierte Essen war sehr schmackhaft und ist mir sehr gut bekommen. Gehungert 

habe ich nicht. Eine interessante Erfahrung, nur noch einmal täglich Essen zu sich zu nehmen. 

 

Ich schreibe diesen Bericht erst 4 Wochen nach Ende der Kur. Ich kann sagen, ich bin nach wie vor 

sehr erholt und habe neue Energie. Ich habe wieder mit Sport begonnen, meine Ernährung 

weitgehend nach den Empfehlungen von Herrn Julio Lesniewier umgestellt und gehe achtsamer mit 

meiner Gesundheit um. 

 

Ich kann allen nur einen Aufenthalt in der Klinik empfehlen. Gehen Sie den Schritt, Sie werden es 

nicht bereuen. 

 

Tatjana  

Die Panchakarma Kur ist eine wunderbare Erfahrung und eine Möglichkeit die Zeit für sich zu finden 

und sich auf den eigenen Körper zu konzentrieren. Die Kur ist sehr intensiv, aber auch wirkungsvoll. 

Herr Lesniewier ist sehr aufmerksam und arbeitet gewissenhaft, man fühlt sich gut betreut. Das 

Essen, was er persönlich zubereitet ist lecker. Ich habe viel gelernt über mein Körper und viel 

mitgenommen. Diese Reise zu sich selbst empfiehle ich allen, die das Leben bewußt genießen 

möchten und sich bzw. seine eigene Reaktionen besser verstehen. Bedanke mich ganz herzlich für 

diese wunderbare Zeit, für die Begleitung und Unterstützung. Liebe Grüße und alles Gute. 


