
Die Colon- Hydrotherapie 

 
Eine Colon-Hydro-Therapie (CHT) ist eine therapeutische Darmspülung, bei der warmes 

Wasser über ein Kunststoffröhrchen in den Dickdarm geleitet wird, um ihn von festsitzendem 

Stuhl, Fäulnisstoffen und anderen Anlagerungen zu befreien. Die Durchführung erfolgt meist 

im Liegen, wobei eine Bauchmassage die Lösungs- und Ausleitungsphase der Darminhalte 

unterstützt.  

 

 

Wie sie durchgeführt wird: 

 
Vorbereitung: Der Patient liegt bequem in Rückenlage auf einer Liege. Ein Röhrchen wird zuvor 

vorsichtig in den After eingeführt. 

 

Einleitung von Wasser: Warmes, gereinigtes Wasser wird über das Röhrchen in den Darm geleitet, 

häufig im Wechsel zwischen verschiedenen Temperaturen (z. B. 21 und 41 °C), um die Darmtätigkeit 

anzuregen. 

 

Bauchmassage: Der Therapeut massiert den Bauch, um Problemzonen zu ertasten und die 

Anlagerungen von den Darmwänden zu lösen. Dies kann die Entleerung fördern. 

 

Ableitung: Der Darminhalt wird über einen geschlossenen Schlauch abgeleitet, was Gerüche 

vermeidet. 

 

Wiederholung: Dieser Einleitungs- und Ausleitungszyklus wird mehrmals wiederholt, bis der Darm 

gereinigt ist. 

 

Nachbehandlung: Manchmal wird am Ende mit Sauerstoff angereichertes Wasser in den Darm 

gespült, um die gesunde Darmflora zu unterstützen.  

 


