
Ayurveda Naturheilpraxis 
Berliner Stadt Praxis vom Ayurveda Gesundheitszentrum am 

Motzener See 
 
 
Was ist Ayurveda? 
Es ist das älteste, vollständig erhaltene ganzheitliche System für Gesundheit, Langlebigkeit und 
Schönheit. 
Ayurveda heißt in Sanskrit wörtlich übersetzt die „Wissenschaft vom Leben“. Seine universellen und 
zeitlosen Prinzipien gelten als Quelle aller naturheilkundlichen Überlieferungen. Entsprechend wird 
Ayurveda als „Mutter der Medizin“ bezeichnet.  
Das Herzstück von Ayurveda ist das Entgiftungsverfahren, Pancha Karma genannt wird. 
 
Was bedeutet Pancha Karma? 
Pancha Karma heißt so viel wie „die fünffache Reinigung“ und ist ein System genau aufeinander 
abgestimmter physikalischer Behandlungen. 
Dieses effektive Ausleitungsverfahren arbeitet gezielt darauf hin, den Organismus von schädlichen 
Ablagerungen zu entschlacken und das 
Gleichgewicht der 3 Biotypen (Doshas) – Vata, Pitta, Kapha – wiederherzustellen. 
 
Was bewirken Pancha Karma Kuren? 
Eine tiefgreifende Entgiftung und Entschlackung der Gewebe und inneren Organe. Das Immunsystem 
und die Selbstheilungskräfte werden gestärkt.  
Die Psyche erfährt eine stabile Balance. Eine tiefgreifende seelisch, geistig - körperliche Erneuerung 
und Verjüngung stellt sich ein.  
Pancha Karma Kuren haben sich bei akuten und chronischen Krankheiten bewährt. 
 
 
 Ayurveda Kuren sind u. a. zu empfehlen bei: 

• akuten und chronischen Krankheiten 

• Entschlackung und Entgiftung 

• Allergien, Asthma und Hauterkrankungen 

• Gewichtsproblemen 

• Rheuma-Gicht, Gelenkbeschwerden, Arthritis 

• Verdauungsstörungen, Stoffwechselstörung 
 
 
Vegetativen- und Psychosomatischen Symptomen: 

• Migräne, chronischen Kopfschmerzen 

• Schlafstörungen  

• Depression 

• Krankheitsvorbeugen  

• Angstzustände  

• chronische Müdigkeit, Burn out Syndrom        
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