Was genau ist eine Colon-Hydro-Therapie?

Die Colon-Hydro-Therapie — in Berlin eines unserer ganzheitlichen Behandlungsangebote — ist eine
aus den USA stammende und dort seit Jahren mit Erfolg durchgefiihrte Moglichkeit der
Darmreinigung und -sanierung. Sie ist eine Dickdarm-Therapie mit Wasser und Sauerstoff.

Wer profitiert von einer Colon-Hydro-Therapie?

Die meisten Menschen leiden an einer gestérten Symbiose der natirlichen Lebensgemeinschaft von
Bakterien und Mensch: der sogenannten "Dysbiose-Storung". Durch sterilisierte und denaturierte
Lebensmittel, Umweltbelastungen, Gifte und Missbrauch von Medikamenten gerat das
Gleichgewicht zwischen Mensch und Bakterien durcheinander. Die Folge ist das zunehmende
Erlahmen der Abwehrkrafte im Organismus.

Nutzen auch Sie die Vorteile einer Colon-Hydro-Therapie in Berlin!

Mehr als 30 Prozent der Bevdlkerung haben einen gestdrten Stoffwechsel durch das Ubergewicht
krankheitsfordernder Darmbakterien. Sauerstoff gelangt nicht in ausreichender Menge ins Gewebe,
Gift- und Abfallstoffe werden nicht mehr schnell genug abgebaut und ausgeschieden. Es kommt
zwangslaufig zur "AUTO-INTOXIKATION" (Selbstvergiftung des Korpers). Vitalitatsverlust, Midigkeit,
Depressionen, Konzentrationsmangel, Aggressivitat und Angstzustande kdnnen die Folge sein.

Wenn auch Sie an einem der nachfolgenden gesundheitlichen Probleme leiden, kann unsere Colon-
Hydro-Therapie in Berlin Innen Besserung bringen. Denn Infektionen, Entziindungen, Rheuma,
Arthritis, Akne, Psoriasis, andere Hauterkrankungen sowie hoher Blutdruck, Migrdane, Allergien und
viele andere Beschwerden werden heute einem nicht optimal funktionierenden Darm zugeordnet.
Immunvorgange im menschlichen Kérper wurden lange Zeit unter dem Aspekt von Infektionen
gesehen, inzwischen ist jedoch hinreichend bekannt, dass eine enge Verbindung zwischen
Stoffwechselvorgangen und Immunsystem besteht. Das Immunsystem befindet sich zu 80 Prozent in
den Wanden des Dinn- und Dickdarms. Immunglobuline (EiweiRkorper mit Abwehreigenschaften)
werden zum groRen Teil im Dickdarm gebildet. Die Schleimhaut des Dickdarms ist das erste und
wichtigste Verteidigungssystem gegen Giftstoffe. An zweiter Stelle erst folgen Leber, Nieren, Lymphe,
Lunge sowie die Hautoberflache. Prof. Otto Warburg (Nobelpreistrager 1931) hat bereits friih
erkannt, dass ein geschwachtes Immunsystem durch einen gestoérten Stoffwechsel im Darm die
Entstehung und Ausbreitung von Krebszellen wesentlich beglinstigt.

Den Darm wieder in eine gesunde Balance bringen

Weite Teile der Bevoélkerung unserer zivilisierten Welt leiden an Obstipation (Verstopfung). Der Darm
hat seine normale Bewegungstatigkeit — infolge jahrelanger Fehlerndhrung — eingestellt. Schlacken,
Inkrustierungen und verhartete Substanzen in den Haustren (Darmtaschen) verhindern eine normale
Peristaltik (rhythmische, wurméahnliche Bewegung des Darms) und damit den Weitertransport des
Darminhalts. Nur immer starkere Abfiihrmittel mit ihrer zerstérenden Wirkung auf die
Darmschleimhaut verschaffen noch einigermafien Abhilfe. Dabei bildet ein gesunder Darm die
Grundlage fur einen gesunden Korper. Eine Sduberung des Darms durch die Colon-Hydro-Therapie
bei uns in Berlin ermoglicht eine Normalisierung Ihrer Darmflora. Weitere begleitende Mallnahmen
sind eine Erndhrungsumstellung und mehr Bewegung.



Die Colon-Hydro-Therapie entfernt auf wirksame Weise angesammelten, stagnierenden Stuhl und
Faulnisstoffe von den Wanden des Darmes. Dieser natlirliche Sduberungsprozess bewirkt, dass die
Symptome, die entweder direkt oder indirekt mit dem Nichtfunktionieren des Darmes
zusammenhangen, beseitigt werden.

Wie wird die Behandlung durchgefiihrt?

Der Patient liegt bequem in Riickenlage auf einer Behandlungsliege. Durch ein Kunststoffrohrchen
flieRt Wasser mit unterschiedlichen Temperaturen in den Darm ein. Uber ein geschlossenes System
werden das Wasser und der geldste Darminhalt durch einen Abflussschlauch geleitet. Mit einer
sanften Bauchmassage kann der Therapeut vorhandene Problemzonen ertasten und das einflieRende
Wasser in genau diese Bereiche lenken. Die Colon-Hydro-Therapie ermdglicht dadurch eine so
intensive Sanierung des Dickdarmes, wie dies bisher nicht moglich war.

Die auflésende Wirkung des Wassers und die gleichzeitige warm-kihl Reizung des Darmes bewirkt
hierbei, dass dieser wieder zu arbeiten beginnt und selbsttatig den angesammelten und
stagnierenden Darminhalt weiterbeférdert. Durch zusatzliche Zufuhr von Sauerstoff zum Wasser
erhalten die gesunden und erforderlichen Darmbakterien ihre Nahrung. Die Colon-Hydro-Therapie
erzeugt keine Schmerzen oder Krampfe und wird von den Patienten als duBerst angenehm und
wohltuend empfunden. Das geschlossene System verhindert dabei, dass — sowohl fiir den Patienten
als auch fiir den Therapeuten — unangenehme Erscheinungen in Form von Gerlichen etc. entstehen.
Sollten Sie noch Fragen rund um unsere Colon-Hydro-Therapie in Berlin haben, sind wir jederzeit
gerne fir Sie da!



