Die Geschichte der Ayurveda-Medizin

reicht Uber 5000 Jahre zurick und hat ihren Ursprung in der vedischen
Hochkultur Altindiens. Sie gilt als eines der &ltesten Uberlieferten medizinischen
Systeme der Welt.

Woas bedeutet Ayurveda?

Das Wort "Ayurveda" stammt aus dem Sanskrit und setzt sich aus den Wortern
"Ayus" (Leben) und ""Veda' (Wissen) zusammen. Wortlich tbersetzt bedeutet
! Ayurveda also ""das Wissen vom Leben'" oder **die Wissenschaft vom langen
Leben™. Es ist ein ganzheitliches Heilsystem, das darauf abzielt, Korper, Geist
und Seele in Einklang zu bringen, um Gesundheit und Wohlbefinden zu fordern.

Wer hat das entwickelt?

Die Entwicklung des Ayurveda ist eng mit den Rishis, den weisen Sehern des
alten Indiens, verbunden. Der Legende nach empfingen diese heiligen Méanner das
Wissen des Ayurveda durch tiefe Meditation und spirituelle Einsicht. Dieses
Wissen wurde zundchst mundlich tber Generationen weitergegeben, bevor es in
den vedischen Schriften, insbesondere im Atharvaveda, und spater in
spezialisierten Texten wie der Charaka Samhita, der Sushruta Samhita und der
Ashtanga Hridaya schriftlich festgehalten wurde. Diese drei letztgenannten
Werke bilden die Brihat Trayi ("die groRe Triade™) und stellen die klassischen
Grundlagen des Ayurveda dar.

Woher kommt es?

Ayurveda stammt aus Indien. VVon dort aus verbreitete es sich in andere Teile der
Welt, insbesondere nach Sri Lanka, Tibet und in geringerem Mal3e auch in andere
asiatische und sogar europaische Regionen. In Indien und Sri Lanka genief3t
Ayurveda bis heute eine hohe Anerkennung als traditionelles Medizinsystem und
wird oft parallel zur modernen westlichen Medizin praktiziert.

Im Laufe der Jahrhunderte erlebte Ayurveda verschiedene Phasen des
Aufschwungs und des Niedergangs, insbesondere wahrend der Fremdherrschaft
in Indien. Dennoch konnte es seine grundlegenden Prinzipien und Praktiken
bewahren und erlebt in der modernen Zeit weltweit eine Renaissance als
komplementére und alternative Heilmethode.



