
Gästeinformation 

Das Ayurveda - Gesundheitszentrum heißt Sie herzlich willkommen. Ihre Kur wird nach der 

Anamnese für Sie individuell zusammengestellt.  

Ablauf einer Ayurveda Kur:  

Medizinische Voruntersuchung:   Anamnese, klinischer Bericht, Pulsdiagnose, Zungendiagnose, 

Pulsdiagnose, Sichtdiagnose und Konstitutionstypbestimmung nach ayurvedischen Richtlinien 

1. Vor- Kur- Zeit:   

Vorbereitungsdiäten, Einnahme spezieller Öle – medizinisches Ghee, ganzheitliche Behandlungen, die 

unterstützend bei der Auflösung von Blockaden wirken     

2. Haupt- Kur- Zeit:  

Reinigungsmethoden des Dünndarms, Dickdarms, der Leber, Galle, Blase, der Atemwege und der Haut, 

Kopf- und Nasennebenhöhlenreinigung, medizinische Einläufe wie Colon-Hydro-Therapie, 

Darmspülung, Darmsanierung  

3. Nach- Kur -Zeit: 

Ganzkörperbehandlungen: wie warme Ölmassagen, Revitalisierende Massagen z.B. mit warmem 

Honig, Ganzkörper- Abreibungen, Bürstenmassagen, Akupunktur, Kräuterdampf- und Infrarot Bäder  

 

Abschluss Gespräch: 

praktische Empfehlungen für zu Hause, individuelle tägliche Routine nach Konstitutionstyp, 

Ernährungsberatung, medizinische Empfehlungen je nach Krankheit oder Beschwerden.     

 Informationen zum Aufenthalt:   

Anreisetag   
Die Anreise erfolgt bis 12 Uhr.  Das Appartement steht Ihnen ab 11.00 Uhr zur Verfügung. Der 

Anreisetag ist zeitgleich ein Fastentag. Bitte nehmen Sie bis zur ersten Kurbesprechung nur Kräutertee 

oder warmes Wasser zu sich.  

Abreisetag   
Die Abreise erfolgt ab 12 Uhr. Wir bitten Sie das Apartment ab 12 Uhr freizugeben. Die Kur endet am 

letzten Kurtag mit dem Frühstück und einem Abschlussgespräch. Wir bitten Sie, zu allen Kuren einen 

Bademantel und Badelatschen mitzubringen. 


